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DUHET TE JENI TE PERGATITUR DHE Tk PERGJEGJESHEM
PER VIZITE PA RREZIK NE MAL

Po aq sa gjaté dimrit vizita né mal mund tju sjellé gézime dhe momente té bukura, po ag mund té jeté e rrezikshme nése
nuk jeni té pérgatitur dhe té papérgjegjéshém.

Kurré né dimér mos shkoni vet né bjeshké

Pérgatituni pér temperaturat e uléta, ditét e shkurtra, shtepité alpiniste té& kycura, numrin e njerézve né mal té
zvogéluar, rreziku nga orteku, dhe natyrisht, rreziku nga rréshqitja.

Gjaté aksioneve dimérore ju nevojiten képucé té mira dimri, gamashité pér mbrojtje nga bora, xhaketé kundér
erés dhe té ftohtit, mbathje t& ngrohta, mbrojtja nga rrezet e diellit, rroba rezervé, si dhe sasija e mjaftueshme e
pijeve té ngrohta dhe ushgim.

Respektoni rregullén ( e cila nuk vlen né aksionet me guida malor): asnjéheré mos i pérdorni kalesat dhe mos
shkoni né male né té cilat nuk keni shkuar né kushtet e thata. Gjaté dimrit mjedisi ndryshon, kalesat dhe
markimet jané t& mbuluara me boré.

Patjetér duhet t& keni sépaté pér akull dhe krampone. Nése kramponet i keni mbath, sépata pér akull duhet te
mbahet né doré (shkopinjté pér bjeshk varen né ruksak).

Kontrolloni nése shtepité alpiniste jané té hapura.

Kontrolloni parashikin e kohés pér malin té cilin déshironi ta vizitoni

Informoni té aférmit tuaj pér detajet e 18vizjes tuaj né mal.

Pérdorim i kramponéve dhe sépata pér akull né periudhén e dimrit 8shté e domosdoshme. Kramponét pér pérdorim né
gytet, t& parapara pér |évizje né trotuare dhe rruge t& ngriré nuk jané pajisje té pérshtatshme pér ne mal. Né képucét
alpinistike duhet té véndosen kramponet me 12 dhémb.


http://www.fpsm.org.mk/

Mos lejoni fotografité e bukura ne rrjetet sociale dhe né Internet t'ju mashtrojn. Personat gé i kané béré kéto ndoshta kané

mé tepér pérvojé dhe formé fizike se ju. Pérgatituni me vémendje pér cdo akcion dhe mblidhni sa mé tepér informata pér
aksionin e planifikuar.

VEREJTJE

e Anétasohuni né shogaté bjeshkatare/alpiniste, t& udhéhequr nga guida alpiniste t&¢ FSAM me pérvoje do pérfitoni
njohuri bazé pér |&vizje mé té sigurt né mal.

e Pér mé tepér informata né lidhje me lévizien e sigurt né mal, na vizitoni né fagen tone té Internetit
http://www.fpsm.org.mk/

e Informohuni pér motin né Internet ose népérmjet té mediave

e Informohuni né shogatén bjeshkatare/alpiniste, né té cilén jeni anétar, pér gjendjen e kalesave malore né Té cilat
déshironi té I&vizni.

Luten gijith vizotoré né mal ti respektojn rregullat, pasi qe Iévizja né mal gjaté dimrit me
veshmbathje dhe pajisje té papérshtatshme éshté e rrezikshme.
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