Né bazé té nenit 51 alinea 2 té Statutit té€ Federatés Bjeshkatare té Magedonisé sé Veriut Nr.01-58/1 té dt.15.05.2019,
Kryesia e FBMV né mbledhjen e mbajtur né dt.06.04.2021 nxorri kété:

RREGULLORE

e mbrojtjes medicinale né Federatén Bjeshkatare t& Magedonisé sé Veriut

Neni 1
Rrregullorja e mbrojtjes medicinale (né tekstin né vazhdim: Rregullorja) né Federatén Bjeshkatare t& Magedonisé sé
Veriut (né tekstin né vazhdim: FBMV) bazohet né Ligjin e sporti (Fl.zyrtare nr.29/2002, 66/2004, 81/2008, 18/2011,
51/2011, 148/2013, 187/2013, 32/2014, 138/2014, 177/2014, 72/2015, 153/2015, 6/2-2016, 55/2016, 61/2016,
106/2016, 190/2016, 98/2019 dhe 244/2019).
Me kété Rregullore rregullohet kujdesi pér ruajtjen dhe ngritjen e shéndetit té anétaréve me ményrén e kryerjes sé
kontrollimit shéndetésor té anétaréve té shogatave sportive-bjeshkatare né Republikén e Magedonisé sé Veriut, té cilén
jané bashkuar pér mes FBMV.

Neni 2
Rregullorja rregullon fusha me interes té vecanté né pjesén e mbrojtjes shéndetésore té anétaréve, si vijon:
1. Kkontrollime medicinale:
- kontrollime sistematike periodike,
- kontrollime sistematike speciale,
- roli i mjekut né selekcionet kombétare dhe organizatat sportive,
2. mbrojtja nga dopingu,
3. mbrojtja nga kegpérdorimi i shtesave né ushqyerje.

Neni 3

Kjo Rregullore i pérfshin té gjitha kategorité e anétaréve, si:

- pjesémarré né gara né disciplina sportive,

- pjesémarré né ngjitje né lartési malore,

- anétaré gé jané pérfshiré né sistemet pér edukim né FBMV,

- anétaré gé pér rekreativitet merren me bjeshkatari.

Neni 4

Anétarét e regjistruar né FBMV prej té ciléve kérkohet ta pérmbushin detyrimin ligjor pér kontrollim mjekésor
preventiv periodik prej mjekut specialist i medicinés sé sportit ose specialist internist, gé kontrollimet i kryejné té
paktén njé heré né vit, u takjojné kétyre grupeve:

- pjesémarrés né disciplina té garave sportive,

- pjesémarrés né ngjitjet né bjeshké né lartési,

- anétaré té pérfshiré népér sistemet pér edukim né FBMV.
Papatur vértetim pér kryerjen e kontrollitsistematik mjekésor dhe vlerésim té mjekut pér gjendjen shéndetésore, anétarét
nuk mund té marrin pjesé né gara té organizuara nga FBMV apo nga cilido qofté anétar i FBMV, ose t& marrin pjesé né
program trajnimi né FBMV apo né ndonjérin nga anétarét i FBMV, ose té marrin pjesé né ngjitje né bjeshke té lartésive
organizuar nga FBMV apo nga anétarét a klub i saj.
Pér anétarét dhe klubet e tyre, t€ cilét nuk do t’u pé€rmbahen dispozitivate té alinesé 1 e 2 té kétij neni, do t€ ngrihet
proceduré disciplinore pérkatése para organeve té FBMV dhe para organeve kompetente shtetérore.

Neni 5

Anétarét e regjistruar né FBMV, té ciléve u rekomandohet kontroll sistematik i rregull apo periodik, qé kryhet mé se
paku njé heré né 18 muaj, u pérkasin kétyre kategorive:

- anétaré té cilét pér rekreativitet merren me bjeshkatari,

- fémijé dhe té rinj.
Kéta persona jané té detyruar gjaté anétarésimit né klubet bjeshkatare anétaré t¢ FBMV dhe gjaté pagesés vjetore té
nénshkruajné deklaraté me té cilén deklarojné se ndjehen té shéndetshém dhe té afté pér té ushtruar aktivitete
bjeshkatare rekreative. Me nénshkrimit té késaj deklarate mund té bashkangjesin vértetim se né njé ent shéndetésor
pérkatés kané kryer kontroll shéndetésor sistematik ose periodik. Si kontroll sistematik i kryer pranohen edhe kontrollet
periodike té kryera népér organizatat e punés a institucione tjera. Pér personat e mitur kété deklaraté, si dhe lejimin pér
t’u marré me aktivitete bjeshkatarie, e nénshkruan prindi/kujdestari.
Detyrim i FBMV dhe i klubeve bjeshkatare, anétaré t&¢ FBMV é&shté g€ kétyre anétaréve t’u rekomandohet kontrollim
shéndetésor sistematik a periodik.



Neni 6
NEé ngjarjet sportive té organizuara nga FBMV dhe nga anétarét e saj né pérputhjje me Rregullat e garimit né ngjarje
sportive, u lejohet pjesémarrje vetém né bazé té kontrollit mjekésor pozitiv nga mjek specialist i mjekésisé sé sportit ose
specialist-internist. Pérmbushjen e kétyre kushteve e kontrollon delegati dhe organizatori i ngjarjes, pér mes vértetimit
té listés sé pjesémarrésve té Klubit, i cili shté pérgjegjés pér pérmbushjen e detyrimeve nga kjo Regullore.

Neni 7
Bursistét e Agjencisé pér rini dhe sport, si dhe kandidatét pér olimpiada, jané té detyruar té kryejné testime dhe
kontrollime mjekésore specialistike mé sé pak njé heré né vit né Entin e mjekésisé sportive apo ent shéndetésor
pérkatés.

Neni 8

Sasia, pérmbajtja dhe lloji i ekzagjérimit lidhur me kontrollet mjekésore specialistike né Entin e mjekésisé sé sportit
rregullohen me rregullat té vecanta, té cilat bashkarisht i nxjerrin Ministria e shéndetésisé dhe Agjencia pér rini dhe
sport né Republikén e Magedonisé sé Veriut.

Neni 9
Pér té pérmirésuar mbrojtjen shéndetésore té anétaréve, Kryesia e FBMV formon komision medicinal té pérbéré nga
pesé anétaré.
Detyré primare e Komisionit medicinal éshté ta udhéheqé politikén e pérgjithshme té mbrojtjes shéndetésore dhe pér
mes instituteve té specializuara té zbatojé plane afatshkurta dhe afatgjata té mbrojtjes shéndetésore té anétaréve né
raport me pérdorimin e shtesave, rehabilitimit té Iéndimeve té anétaréve, edukimin e anétaréve lidhur me dopingun,
pérdorimin e shtesave n€ ushqyerje, si dhe t€ organizoj€ seminare né té cilat do t’i edukojé instruktorét dhe trajnerét me
problemet né vijim lidhur me mbrojtjen shéndetésore té anétaréve.

Neni 10
Kryesia e FBMVné ekip kombétar mund té€ emérojé mjek, roli primar i té cilit 8shté té punojé drejtpérdrejt me garistét
dhe profesionistét sportivé né ruajtjen dhe pérparimin e shéndetit té tyre.

Neni 11
Pér shkak t& mbrojtjes shéndetésore té anétaréve té vet, anétaréve té FBMV u rekomandohet té angazhonjé mjek té
Klubit, i cili do té kujdeset pér shéndetin e anétaréve né ményré dhe sasi té caktuar nga organ i ekzekutivi FBMV apo
Klubit.
NEé té gjitha garat vendore né organizim té FBMV apo anétaréve té saj rekomandohet prania e mjekut- doktor i
medicinés.
Detyré e mjekut éshté né rast 1éndimi a sémundje té ndonjérit nga pjesémarrésit té sigurojé ndihmé mjekésore né
vendngjarje, t’i vlerésojé aftésitré e tij pér t€ vazhduar pjesémarrjen né ngjarjen dhe té merr pjesé né vendimmarrjen pér
vazhdim a ndérprerje té pjesémarrjes pér arsye shéndetésore.

Neni 13
Né gara ndérkombétare organizatori éshté i detyruar té angazhojé numér té mjaftueshém punétorésh medicinalé (mjeké
dhe infermjere), né pajtim me rregullat ndérkombétare té caktuara nga organizatat ndérkombétare né té cilat aderon
FBMV, varésisht nga disciplina e garés. Eshté e nevojshme té sigurohet edhe automijet gjegjés pér transportim eventual
té té 1énduaréve seriozé.

Neni 14
FBMV nxjerr rregullore pér masat e mbrojtjes dhe parandalimit té dopingut dhe programe pér anti-doping, me té cilén
mé péraférsisht rregullohet puna e FBMV né fushén e mbrojtjes sé anétaréve nga dopingu.

Neni 15
Interpretim té kuptimit té dispozitave té késaj Rregulloreje jep Komisioni medicinal i Kryesisé sé FBMV.

Neni 16
Ndryshimet dhe plotésimet e késaj Regulloreje bén Kryesia e FBMV me propozim dhe miratim té Komisionit medicinal
prané FBMV.

Neni 17

Kjo Rregullore hyn né fugi né ditén e nxjerrjes sé saj.

Kryetari
Prof.D-r Jovica Ugrinovski






