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N± qoft± se shpati ±sht± rr±pir±,duke mbajtur 

kok±n mbi kazm±, me maj±n e dorez±s s± kazm±s 

mund t± mb±shtetemi n± shpat, por duhet t± jemi 

t± gatsh±m n± momentin e rr±shqitjes ta ngulim 

sqepin sa m± thell± n± bor± dhe duke mbajtur drejt 

maj±n p±r koke dhe p±r doreze, q± t± ndalemi. 
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Kthetrat  

Kur bora b±het e fort± dhe e l±muar, taban±t e k±puc±ve nuk jan± m± 

t± sigurt p±r ecje t± sigurt. At±her± duhet t± p±rdorim kthetra. Kur kemi 

kthetra n± k±mb±, duhet t± ecim me k±mb±t e hapura n± m±nyr± q± 

t± mos shqyejm±  pantallonat. 
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Ortek± nga d±bora e that± ose e lag±sht 
Ata ortek± largohen nga nj± pik±. Ortek±t nga 

bora e that± paraqiten gjat± ose pas reshjeve t± 

bor±s n± shpatet m± t± pjerr±ta se 40Á. Ortek±t 

nga bora e lag±sht paraqiten kur nd±rmjet tok±s 

dhe shtres± s± bor±s ose midis dy shtresave t± 

bor±s, grumbullohet nj± shtres± e holl± uji. Kjo 

ndodh n± stin±n me shum± bor±, k±shtu q± uji n± 

tok± mblidhet p±r shkak t± ngrohjes dhe 

shkrirjes nga posht±. 
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V±rejtje: Jet±n e nj± t± ngujuari n± ortek 

mund ta shp±tojm± VETĈM duke 

p±rdorur "Treshen e ortekut". 

Prandaj,para aksionit, duhet t± dim± se 

si t'i p±rdorim drejt± pajisjet! 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Avalanche-risk-1-2.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Avalanche-risk-1-2.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Avalanche-risk.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Avalanche-risk.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Avalanche-risk-5.svg
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¢far± duhet t± ket± n± secil±n strajc±  p±r ¢far± 

duhet t± ket± n± ­do ­ant± p±r ndihm±n e par±: 

¶ Dorashka mbrojt±se/sterile. 

¶ Fasha me gjer±si t± ndryshme. 

¶ Hanzaplast dhe shirit ngjit±s - leukoplast. 

¶ Gaz± sterile. 

¶ Shami trek±ndore. 

¶ G±rsh±r± ose thik±. 

¶ Ila­e kund±r dhimbjeve (q± blihen pa 

recet±). 

¶ Astrofolio ose nj± qese e madhe plastike e 

zez±. 

Telefonojm± 195 (Qendra p±r Menaxhimin me  Krizat) 

dhe tregojm±: 

¶ Kush paraqitet. 

¶ Kur dhe ku ka ndodhur fatkeq±sia. 

¶ Sa veta jan± l±nduar dhe cilat jan± l±ndimet e 

tyre. 

¶ ¢far± jan± kushtet e vendit t± fatkeq±sis± (e 

r±nd±sishme gjat± shp±timit me helikopter). 

¶ P±r ­far± ndihme kemi nevoj±. 

V±rejtje: Ndihm± k±rkojm± n±p±rmjet telefonit celular 

ose n±p±rmjet radio-stacionit. 

N±se jemi d±shmitar okular i aksidentit, e 

sh±nojm± pik±n kur e kemi par± p±r her± t± 

fundit t± ngujuarin (1). P±rpiqemi t± 

q±ndrojm± t± qet± dhe t± fillojm± me 

k±rkimin. N±se jemi m± shum± veta, nj± 

pjes±marr±s telefonon p±r ndihm± me 

telefonin celular, kurse t± gjith± t± tjer±t i 

aktivojn± transmetuesit e ortekut n± statusin 

"K±rkim". K±rkimi fillon nga pika ku p±r her± 

t± fundit e kemi par± personin e ngujuar 

dhe vazhdon p±rpjet±/teposht±. 

Pjes±marr±si q± b±n telefonon p±r ndihm± 

n±p±rmjet celularit duhet t± mbetet 

v±zhgues dhe t'i paralajm±roj± 

pjes±marr±sit e tjer± p±r ngjarjet p±rreth. S± 

pari v±zhgojm± ortekun dhe k±rkojm± 

sende (shkopinj alpinist±sh, ski, ­ant± 

shpine) ose pjes± trupi q± mund t± shihen 

mbi shtres±n e d±bor±s. 

Ndihma n± rast t± fatkeq±sis± 

¶ P±rpiqemi t± q±ndrojm± t± qet± dhe i qet±sojm± pjes±marr±sit e tjer±. 

¶ E vler±sojm± situat±n, mbrojm± veten dhe t± l±nduarin nga rreziqet e drejtp±rdrejta. Ofrojm± 

ndihm±n e par± brenda njohurive dhe aft±sive tona. 

 

V±rejtje: Ĉsht± shum± e r±nd±sishme t± kujdesemi p±r sigurin± ton± dhe t± pjes±marr±sve t± tjer± 
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K±rkim preciz Kur gjendemi af±r t± ngujuarit, me nj± k±rkim n± 

form± kryqi e k±rkojm± sinjalin m± t± fort± dhe distanc±n m± 

t± shkurt±r deri tek i ngujuari, duke afruar transmetuesin e 

ortekut pran± sip±rfaqes s± bor±s. Distanca m± e vog±l ±sht± 

e barabart± me thell±sin± e t± ngujuarit n± ortek. Vendin e 

sh±nojm± me lopat±n e ortekut. 

Sondimi Me sondim  fillojm± nga lopata e ngulur e ortekut dhe 

vazhdojm± n± drejtim rrethor p±rjashta. Distanca midis 

thumbimeve me sond±n e ortekut ±sht± 30 cm ku sond±n e 

ngulim pingul n± sip±rfaqe. V±rejtje: gjat± sondimit mbajm± 

dorashka sepse, n± t± kund±rt±n, e ngrohim sond±n dhe p±r 

saj kapet akull dhe b±het e pap±rdorshme. Duhet t± p±rpiqemi 

t± shkelim sa m± pak n± bor±n e sonduar, n± m±nyr± q± t± mos 

i mbyllim xhepat e ajrit mbi personi e ngujuar. 
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